УТВЕРЖДАЮ:

Главный специалист по спорту отдела по культуре и делам молодёжи Администрации Курьинского района

____________________ С.А.Темербаев

03   февраля   2016 г.

Положение о проведении I (муниципального) этапа Зимнего Фестиваля 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
посвящённого 85-летию отечественного комплекса ГТО.

1. Цели и задачи:

Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди учащихся школ Курьинского района, проводится в соответствии с планом поэтапного внедрения комплекса ГТО утверждённым распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014г. № 1165-р.

Целью проведения Фестиваля является вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:

- популяризация комплекса ГТО среди подрастающего поколения и молодежи;

- повышение уровня физической подготовленности учащихся;

- пропаганда здорового образа жизни;

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;

- поощрение учащихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по продвижению комплекса ГТО среди сверстников.

2. Сроки и место проведения.

Торжественное открытие фестиваля 12.02.16 г. в 10-00ч. в актовом зале дворца культуры с. Курья.

Тестирование нормативов ВФСК «ГТО» проводится в спортивном зале МБОУДОД «ДЮСШ».
3. Руководство фестиваля. Судейская коллегия.

Общее руководство проведением фестиваля осуществляется отделом по культуре и делам молодёжи Администрации района. Непосредственное проведение соревнований возлагается на коллектив ДЮСШ Курьинского района.

К участию в работе судейской коллегии  могут привлекаться тренеры-преподаватели ДЮСШ, учителя физкультуры школ района, специалисты по делам молодежи и спорту, а также общественники (по согласованию с представителями команд).

4. Участники фестиваля.

К участию в Фестивале допускаются учащиеся школ Курьинского района в возрасте 9-18 лет, относящиеся ко II (9-10 лет), III (11-12 лет), IV (13-15 лет) и V (16-18 лет) ступеням комплекса ГТО (по 2-а юноши и 2-е девушки в каждой возрастной ступени). Участники должны быть допущены врачом по состоянию здоровья к участию в тестировании и предоставляют в судейскую коллегию именные заявки, копии свидетельства о рождении и справку из школы с фотографией или паспорт.
5. Награждение

Команды, занявшие 1 – 3 места, награждаются дипломами.

Участники, занявшие призовые места в своей возрастной группе награждаются почётными грамотами.

Результат, показанный командой школы на фестивале ВФСК «ГТО» идёт в зачёт комплексной Спартакиады школьников Курьинского района 2015 – 2016 уч.г.
6. Условия проведения испытаний
Участие в программе Фестивали обязательно для всех членов сборных команд.
II, III, IV, V ступени:

поднимание туловища (пресс) из положения лёжа на спине за 1 мин.;
силовая гимнастика: юноши - подтягивание из виса на высокой перекладине;

        девушки - сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

наклон вперед из положения сидя с прямыми ногами;

бег на лыжах.
На соревнованиях Фестиваля результаты участников определяются в соответствии с 100-очковыми таблицами оценки результатов (Приложение № 1).
Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени комплекса ГТО среди юношей и девушек по наибольшей сумме очков.

В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в прыжках в длину с места толчком двумя ногами.
Командное первенство определяется по группам по сумме очков, набранных в спортивных программах всеми участниками команды в соответствующих возрастных ступенях комплекса ГТО.
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